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BULGURLU KIRMIZI BIBER DOLMASI

300 gr. kiyma

1/2 su bardagdi dévulmis ceviz

1 su barda@ pilavlik bulgur

1 adet sogan

1'er gorba kasigi domates ve biber salgasi
1/2 gay bardagi zeytinyagi

2 dis kiyllmig sarimsak

1/2 gay bardagi su

10 dal maydanoz

Tuz, karabiber

Kiyma, déviimis ceviz, bulgur, rendelenmis sodan, salca, zeytinyadi, dévilmis sarimsak, su, maydanoz, tuz
ve karabiberi yodurun. Kirmizi biberleri kapak seklinde kesip i¢lerini temizleyin. Harci iclerine paylastirin. Sapl
kisimlarini dolmalara kapak yapin ve tencereye dizin. Dolmalarin seviyesine kadar sicak su ekleyin. Tuz ve
karabiber serpin. Tencerenin kapagi kapali olarak 35-40 dakika pigirin.
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