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BULGURLU KIRMIZI BİBER DOLMASI

300 gr. kıyma
1/2 su bardağı dövülmüş ceviz
1 su bardağı pilavlık bulgur
1 adet soğan
1'er çorba kaşığı domates ve biber salçası
1/2 çay bardağı zeytinyağı
2 diş kıyılmış sarımsak
1/2 çay bardağı su
10 dal maydanoz
Tuz, karabiber

Kıyma, dövülmüş ceviz, bulgur, rendelenmiş soğan, salça, zeytinyağı, dövülmüş sarımsak, su, maydanoz, tuz
ve karabiberi yoğurun. Kırmızı biberleri kapak şeklinde kesip içlerini temizleyin. Harcı içlerine paylaştırın. Saplı
kısımlarını dolmalara kapak yapın ve tencereye dizin. Dolmaların seviyesine kadar sıcak su ekleyin. Tuz ve
karabiber serpin. Tencerenin kapağı kapalı olarak 35-40 dakika pişirin.

© lezzetler.com tarif no:100695 • adı:Bulgurlu Kırmızı Biber Dolması • gönderen:nazlıgül • indirme tarihi:24.04.2024 - 16:08

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgurlu-kirmizi-biber-dolmasi-vt22377
https://img.lezzetler.com/yuklenen/bulgurlu-kirmizi-biber-dolmasi-100695.jpg
http://www.tcpdf.org

