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BULGURLU KABAK LAPASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

10 kadar kabagin igi

1 su bardag! bulgur
Istenirse et suyu

1 tatl kasigi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
1 klicUk sogan

1 cay bardagi yemeklik yag
Tuz

Dolma yapilirken elde edilen kabak igleri genellikle [Zllapal? olarak degerlendirilir.

Bir tencereye 1 ¢ay bardagi yemeklik yagd alinir. Uzerine kiicUk bir sogan ince ince dogranarak kavrulur. 1 tath
kasig! biber ve domates salgasi karisimi konarak biraz daha kavrulur.

Uzerine kiguk dogranmig kabak igleri konur ve biraz da bdyle kavrulur. Suyu ayarlanir. Tuzu atilir. Pisinceye
dek kaynatilir. (Su yerine et suyu kullanmak lezzeti artirir.)

Kabaklar pisince 1 su bardagi bulgur konarak, bulgurlar 6lgiin pisene dek kaynatilr.
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