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BULGURLU KABAK KIZARTMASI

Elif Korkmazel

3 adet kabak

1.5 su bardagi sit

1 su bardag ince bulgur

1/2 demet nane, maydanoz, dereotu
1/2 limonun suyu

Tuz

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

Kabaklarin kabuklarini soyun ve uzunlamasina dilimleyin. iki-ti¢ dakika stitte bekletip kizartin. Bulgurun {izerine
bir parmak gegecek kadar kaynar su dékiin. Nane, maydanoz ve dereotunu ince kiyip bulgurla karistirin.
Tuzunu ekleyin. Bulgur sisince, yagd ve limonu da ilave edip karigtirin. Kizarttiginiz kabaklari bir kasenin dibine
yerlestirip Gzerine bulgurlu harci ddkin. Servis tabagina ters ¢evirerek ¢ikarin.
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