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BULGURLU KABAK KABUGU (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

4-5 adet kabak (kartlasmig kabak)
1 cay bardagi bulgur

1 adet domates

2 adet kuru sogan

2 yemek kagsig! tereyagi

1 yemek kagigi salca

Karabiber

Pul biber

Kimyon

Tuz

Yikanmig kabaklarin kabuklari ug ve bag kisimlari kesildikten sonra 3 cm eninde ¢ok derin olmayacak sekilde
soyulur. Soyulan kabuklar kibrit ¢opl kalinhginda dogranir. Genis bir kabin icerisine tereya@ konularak kizdirilir.
Kizdinlan tereyaginin igerisine ince dogranmig soganlar eklenir ve pembelestirilir. Daha sonra salga eklenerek
biraz daha karigtirilir. Dogranmig kabak kabuklari ilave edilerek éldUrGlur. Bulgur eklenir ve kisik ateste suyunu
cekene kadar pisirilir. Tuz ve baharatlar eklenir ve sicak servis edilir.
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