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BULGURLU KABAK DOLMASI (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

12 adet taze dolmalik kabak
1 bas orta boy kuru sogan
100 gr. kiyma

1 bas kuru sarimsak

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber

1 yemek kagigi d. salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi
100 gr. bulgur,

1 caybardag sivi yag

1 adet limon

Yeteri kadar su

Tuz

Sogan ve sarimsak ince ince dogranir. Kiyma, sogan, sarimsak, tuz, karabiber, kirmizi biber ve salga yarim
bardak su, yarim bardak yag ile karistirilip bulgur ile yogrulur. Yikanmig ve i¢leri oyulmus kabaklarin igine
yogrulan karigim, her kabagin yarisina kadar konur, agizlari bir dilim domates ile kapatilarak tencereye dizilir.
Uzerine, artan yarnim bardak yag dokdaltr. Tencerenin genigligine gdre Ustind 6rtecek kadar kaynamis su ve
biraz tuz ilave edilir. Yemek kaynamaya baglayinca alti kisilir ve yarim saat pisirilir. Kabak pisince bir yemek
kasiQi eksi ilave edilir bir tagim daha kaynatilarak, suyu stzllur. Dolma servise hazirdir.
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