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BULGURLU ISPANAK CORBASI

1 bag ispanak

2 demet nane

3 domatesin rendesi

1,5 cay barda@ bulgur

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 dis sarimsak

5 su bardagi su

6 yemek kasigi yogurt

2 ¢ay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

Tencereye zeytinyadini koyup isitin.

Sogani kiip kiip dograyip yagda soteleyin.

Domates rendesini, minik minik dogranmis sarimsagi, ki¢Uk pargalara bdlinmuis ispanadi ve naneyi de ekleyip
karigtirin.

Sebzeler hafifge kendini ¢cekince suyu, su kaynadiktan sonra da bulguru ilave edin ve bulgurlar yumusayincaya
kadar pisirin.

Son olarak tuzu ve karabiberi serpin. Gorbayi, zerlerine birer kasik yogurt koyarak servise sunun.
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