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BULGURLU HINDI BONFILE

1 paket Hindi Bonfile

600 ml su

50 gr bulgur (koftelik)

3 corba kasig! zeytinyad!

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasidi tane karabiber (dévilmus)
50 gr beyazpeynir (ufalanmig)

Derin bir kaba su ve 1 tatl kasidi tuz koyup karistirin. Bonfileleri sirasiyla tuzlu suya ve bulgura batirip, her iki
tarafini bulgur ile kaplayin.

Yagsiz tavada 2 corba kasigi zeytinyagdini 1sitip, etleri yerlestirin. Her iki taraflar pembelesinceye kadar 4[Zler
dak. pigirin. Atesi kisin, kapak kapatin ve 3-4 dak. daha pisirin.Tavadan alin ve sicak tutun.

Etleri pisirdiginiz tavaya kalan zeytinyag, sarimsak, karabiber ve tuz katin. 3 dak. karigtirarak pisirip atesten
alin.

Karigimi etlerin Gzerine gezdirin.

Servis yapmadan hemen dnce etlerin lzerlerine peynir serpip, yesilliklerle siisleyin.
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