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BULGURLU DOMATES DOLMASI

6 adet klick boy domates
1,5 ¢ay bardagi ince bulgur

1 sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Domateslerin i¢lerini oyup bir tavaya alin ve Gzerine zeytinyagini, rendelenmis sogani ekleyip kavurmaya
baslayin. Baharatlari ekleyip ince bulguru da igine ilave edin. Bir kapak kapatin ki domatesin suyu ve buhariyla
bulgular pigsin. 5 dakikada bulgur pisecektir. Ocaktan alip i¢ine kiyilmis maydanozu ekleyip oydugunuz
domateslerin iclerine doldurun.
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