
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU DOMATES DOLMASI

6 adet küçük boy domates
1,5 çay bardağı ince bulgur
1 soğan
Yarım demet maydanoz
Yarım çay bardağı zeytinyağı
Tuz
Karabiber
Kimyon

Domateslerin içlerini oyup bir tavaya alın ve üzerine zeytinyağını, rendelenmiş soğanı ekleyip kavurmaya
başlayın. Baharatları ekleyip ince bulguru da içine ilave edin. Bir kapak kapatın ki domatesin suyu ve buharıyla
bulgular pişsin. 5 dakikada bulgur pişecektir. Ocaktan alıp içine kıyılmış maydanozu ekleyip oyduğunuz
domateslerin içlerine doldurun.

© lezzetler.com tarif no:75388 • adı:Bulgurlu Domates Dolması • gönderen:nurbebek • indirme tarihi:19.04.2024 - 19:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgurlu-domates-dolmasi-vt11575
http://www.tcpdf.org

