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BULGURLU DOMATES DOLMASI

6 kisilik

Gerekli malzeme:

6 iri domates

2 cay bardag pilavlik bulgur
3 sivribiber

4 taze sogan

1 ¢orba kasigi rendelenmis limon kabugu
3 dal dereotu

1 cay bardagdi sicak su
Yarim su bardagi zeytinyagi
Tuz

Domateslerin Ustlerini kapak seklinde kesin. i¢ kismini kasikla ¢ikarip kiiglik kiigiik dograyin. Sivribiberleri
temizleyip dograyin. Taze soganlari ve dereotunu temizleyip kiyin.

Sogan ve sivribiberi 2 kasik zeytinyaginda soteleyin. Dogranmis domates, bulgur, limon kabugu, dereotu ve
tuzu ekleyip karigtirin. Sicak suyu ilave edip bulgurlar hafif yumugayana ve suyunu gekene kadar pisirin.
Bulgurlu karnisimi domateslerin i¢ine paylastirin. Firin tepsisine dizip kalan yagi ilave edin. Onceden isitiimis 180
dereceye ayarli firinda 5 dakika pisirin. Soguyunca servis yapin.

ML® Bulgurlu Kabak Dolmasi icin tiklayin
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