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BULGURLU CEVIZLI BOREK

3 tane Yufka

300 gr kiyma

1 ¢ay bardagdi bulgur (ince)
2 tane sogan

Yarim ¢ay bardagi ceviz ici
Bir kase yogurt

100 gr margarin

1 su bardagi Galeta unu
1'er tutam tuz ve karabiber

Oncelikle sogani ayiklayip soyalim, kesme tahtasinda yemeklik dograyalim. Bir tavaya yagi alalim, sogani ilave
edip sote edelim, kiymayi ilave edip suyunu salip ¢ekene kadar kavuralim. Bulguru ve suyu katip birka¢ dakika
pisirelim. Ocagin altini kapatip dinlendirelim(bulgurun gsismesi igin). Tuz, karabiber ve cevizi katalim ve
karnstiralim. Yufkalar dort esit parcaya bélelim, yogurt ve yag karigimi ile yufkalari islatalim. I¢ koyacagimiz tarafi
iki kat yapalim ve yeteri kadar i¢ koyalim ve rulo yaparak saralim. Yogurt ve margarin karisimiyla rulonun Gzerini
islatalim ve galeta ununa batirip, yaglanmis tepsiye dizelim. 170 derecelik 1sida yarim saat pigirelim.
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