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BULGURLU BOREK (LAZ)

4 adet hazir yufka
I¢icin:

250 gr kiyma

1 su bardadi koéftelik bulur
1 adet kuru sogan

4 corba kasigi siviyag

1 avug ceviz

Tuz, karabiber, pul biber
Kizartmak igin:

1 su bardagi misir unu
2-3 adet yumurta
Siviyad

ince kiyilmis sogan yagda pembelestirilir. Uzerine kiyma eklenir, 10 dakika kavurduktan sonra yikanmig bulgur,
ceviz ve baharatlar katilir. Atesten alinir, kapak kapatilir. 15 dakika kadar demlendirilir. Yufkalar G¢gen olarak 8
parcaya kesilir. Enli tarafina i¢ konur, biraz enli bigimde sarilir. Bérekler énce ¢irpilmis yumurtaya batirilir, sonra
misir ununa bulanir, kizgin yagda kizartilir.
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