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BULGURLU BIBER DOLMASI

1,5 kg dolmalik biber

250 gr kiyma

150 gr bulgur

1 bas sogan

2 adet domates

300 gr margarin

yarim demet maydonoz

1 cay kasigdi tuz karabiber kirmizi toz biber

iyice yikanan bulgurlar bir fincan suyla beraber suyunu gekene kadar agir ateste pisirilir. Sonra rendelenmis _
sogan, kiyma, ufak ufak dogranmis domates, kiylmis maydanoz, tuz ve baharatlar ilave edilerek karigtirilir. Ote
yandan saplari ¢ikarilip yikanmig biberler enlemesine ikiye bdltndr. Bunlar, sirtlar asag gelecek sekilde bir
tepsiye yerlestirilip i¢clerine birer kasik énceden hazirlanmig karisimdan koyulur. Yarim bardak su ve yag ilave
edilerek agir ateste hafifge pigirilir. Sonra orta 1sili bir firinda, Gzerleri pembelesinceye kadar kizartilir.

ML® Bulgurlu Kabak Dolmasi icin tiklayin
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