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BULGURLU BIBER DOLMASI

Malzemeler:

Yarim kilogram dolmalik biber
Yarim kilogram yagsiz dana kiyma
1 kahve fincani iri bulgur

1 kahve fincani piring

3 adet domates

2 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz
Yeteri kadar tuz karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardagi kaynar su

Hazirlanisi:

Dolmalik biberlerin kapaklarini kesip ayiklayin ve yikayin. Sodani ince dograyin ve maydanozu kiyin.
Domatesten kapaklar kesin, kalanini rendeleyin. Yikanmis bulgur ve pirinci gukur bir kaseye alin, Gzerine kiyma,
sogan, maydanoz, domates, zeytinyagi ve yeterince tuz, karabiber ekleyip yogurun. Biberleri bu hargla
doldurun.Domates kapaklarini biberlerin ajzina kapatip, tencereye dizin. Uzerine 1 su bardagdi kaynar su
ekleyip tencerenin kapagini kapatin. Biberler yumusayincaya kadar pisirip, servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:41387 « adi:Bulgurlu Biber Dolmasi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:29.03.2024 - 12:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgurlu-biber-dolmasi-vt30971
http://www.tcpdf.org

