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BULGURLU BIBER DOLMASI

1 kg dolma biberi

1,5 su bardag pilavlik bulgur
1 su bardagi zeytinyag

1 corba kasigi salca

1 adet iri kuru sogan

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 corba kasigi kus Gzima
1 tali kasidi cam fistigi

3 su bardagi su

Zeytinyagdin yarisi tencereye konur isininca ¢am fistigi atilir. Pembelesince kus GzimU eklenir, sisene keder
kavrulur. Uzerine ince kiyilmig sodan katilir. Sogan seffaflaginca tuz, karabiber, kuru nane ve salga eklenir,
birka¢ kez cevrilir. Yikanmis bulgur katilir, 4-5 dakika birlikte kavurduktan sonra 1,5 su bardagi sicak su konur,
1 dakika sonra ategten alinir, sogumaya birakilir. Oyulmus biberlerin tgte ikisine fazla sikigtirmadan ig
doldurulur. Uzerlerine biberlerin sapi alindig kisimlari konur. Dolmalar tencereye yerlestirilir. Uzerlerine kalan
yarim su bardagi zeytinyadi ve 1,5 su bardagi sicak su gezdirilir. Tencerenin kapagi kapali olarak dnce orta
ateste 15 dakika sonra kisik ateste 15 dakika olmak tizere yarim saat pisirilir. Tencerede yarim saat kadar
soguduktan sonra servise sunulur.
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