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BULGURLU BADEMLI SARMA

200 gram yaprak

1 su bardag kisirlk bulgur

1 sogan

2 domates

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
50 gram ¢ig badem

Tuz, kirmizi pul biber

Yapraklari sicak suda 5 dakika kaynatin, tGzerine soguk su dékip stizin. Bulgur, rendelenmis sodan ve
domates, maydanoz, taze sogan, baharati harmanlayin. Bu karisim domatesin suyuyla islanacaktir. Bademleri
robotta kiyip icine ekleyin. Yapraklarin iglerine paylastirip sarin. Tencereye dizin, lizerine zeytinyadini gezdirip
¢ok kisik atese koyun. Gerekirse ¢cok az su ekleyip pisirmeye devam edin.
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