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BULGURLU ACUR DOLMASI (GAZIANTEP)

Ozden (Mermer) Ozsabuncuoglu

20 tane dolmalik kiicUk boy taze acur
10 tane dolmalik biber

2 tane domates

250 gr. yagh kiyma

2 su bardagi pilavlik bulgur

3-4 bas sogan (orta boy)

1 bas kuru sarimsak

1 yemek kasigi dolusu domates salcasi
1 yemek kasidi dolusu biber salcasi

1 yemek kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigi karabiber

Tuz

1 limon suyu veya 1 yemek kasigi sumak eksisi

Acur ve biberler oyulur, acurun igi kazinarak etli kisminin fazlasi alinir. Domatesler kiip seklinde dolmalarin
agzina sijacak oél¢iide dogranir.

Diger tarafta kiyma, bulgur, dogranmis sogan, dogranmis sarimsak, domates ve biber sal¢asi, toz biber,
karabiber, yeterince tuz birbirine iyice karistirilir.

Oyulmus acur ve biberler. Patlican Dolmasinda oldugu gibi, yaridan biraz fazla, bastiriimadan doldurulur.
Agizlarina dogranmig domatesler konarak kapatilir.

Doldurulan dolmalar, yatik ve dairesel bir sekilde tencereye dizilir. Bu dizigte bir dolmanin dibinin, digerinin
agzini kapatmasina dikkat etmek gerekir. 1 bardak su 1 t.k. tuz ile karigtirilarak dolmanin tzerine gezdirilir.
Dolmalarin tzerine ters gevrilmis bir tabak kapatilarak, tencerenin agzi kapali bir sekilde kaynamaya birakilir.
Dolma kaynamaya baslayinca, kisik ateste 1 saat kadar pisirilir, inecegine yakin limon suyu veya sulandiriimig
sumak eksisi, dolmanin tzerine gezdirilir ve 10 dakika da dyle kaynatilir. Atesten alinir, 5-10 dakika dinlendikten
sonra servis yapillir.

Not: TUylu acurlarin icinde, tadi aci olanlari vardir. Dolma yapilacak acurlarin oyulmasi sirasinda baglari
kesilirken kesilen par¢a dil ucuna degirerek acurun aci olup olmadidi anlasilir. Aci acurlar bdylece ayiklanarak
atilr.
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