B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR SALATASI

2 su bardagi bulgur

1 adet sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

5 adet pazi yaprag!

1 adet domates salcasi
4 corba kasigi zeytinyagi
4 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

Tencereye bulguru koyup tzerine 1 su bardagi kaynar suyu ekleyin ve bir tagim kaynatip ocaktan alin. 20
dakika demlenmeye birakin. Bu arada bir kabin igine domatesi rendeleyin. Uzerine sogani da rendeleyin ve
ovalayin, boylece soganla domates birbirine karigacak. Igine kiyllmig maydanoz ve taze sogani da ekleyin.
Isterseniz ¢ok ince kiyilmig ve bir miktar haglanmig pazi yapraklarini da Gzerine ekleyin. Tenceredeki sismig
bulgurun igine tm bu malzemeleri koyun, salgayi da igine ekleyip karigtirin. Uzerine zeytinyadi ve limon suyu
ekleyip servis tabagdina alin. Istenirse i¢ine nar eksisi konulabilir. Baharat olarak kimyon ¢ok yakigir.
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