%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR SALATASI

https://www.elele.com.tr

200 gr. pilavlik bulgur

2-3 bardak kaynar su

Yarim demet maydanoz

4-5 adet taze sodan

Bir tutam taze nane

1 buyik kirmizi biber

2 adet salatalik

1-2 sivri biber

1 limonun suyu

Tuz, karabiber ve sizma zeytinyagi

Bulguru genis bir tencereye alin, Gzerini 6rtecek kadar kaynar su koyup bes dakika haglayin. Maydanoz, sogan
ve naneyi yikayip, suyu suzuldikten sonra incecik kiyin. Kirmizi biber, salatalik ve sivri biberleri kligk ki¢lk
dograyin. Butin malzemeyi yeterince taze limon suyu, zeytinyad, tuz ve karabiber ile birlikte karistirarak servise
hazir hale getirin.
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