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BULGUR SALATASI

1 su bardag iri bulgur (ya da bugday)
2 adet taze sogan

1 kirmizibiber

1 salatalik

1 limonun suyu

1 cay bardagdi sicak su

4 corba kasIg! zeytinyag!

Tuz ve istenilen baharatlar

iri pilavlik bulguru bir kabin igine alip lizerine sicak suyu ekleyin. Yaklasik 5 dakika bekleyip sismesini saglayin.
Bug@day kullanacaksiniz aksamdan islatip iyice haglayin. Bu arada taze sogani, kirmizibiberi, sari biberi ve
salataliyi ince kiyip bulgurun izerine ilave edin. Karistirip tizerine zeytinyagi gezdirin. Son olarak limon suyu ve
baharatlar ekleyip karigtirin servis tabagdina alip ikram edin.

Fotograf "pembe orkide" tarafindan génderildi. 16.08.2015
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