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BULGUR PILAVINDA HAMSI

1 kilo hamsi

1 sogan

2 su bardagi pilavlik bulgur
2 domates

1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagsigi dolama fistig
2 corba kagiJ! tereyagdi

2 su bardagi su

Tereyagdini ve dolma fistiklarini 3 dakika kadar kavurun. Uzerine rendelenmis sogani ve bulgur pilavini ekleyip
kavurmaya devam edin. Rendelenmig domates ve suyunu verip tuz, karabiber ilavesiyle pismeye birakin. Bu
arada hamsilerin kilgiklarini ayiklayin. Firin tepsisine suyunu ¢ekmis olan bulgur pilavini bosaltin. Uzerine
aylklanmig hamsileri dizin. Biraz zeytinyadi gezdirilebilirsiniz isterseniz. 200 derecedeki firnda 15 dakika pisirip
¢ikartin ve sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:72842 « adi:Bulgur Pilavinda Hamsi » gonderen:doganay e indirme tarihi:19.04.2024 - 15:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgur-pilavinda-hamsi-vt54355
http://www.tcpdf.org

