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BULGUR PILAVI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

500 gr. pilavlik bulgur

250 gr. tereyagi

6 su bardagi (1.5 litre) et suyu
Tuz

Bulgur yikanip stizllir. Tereyagi tencerede eritilip bulguru ilave ederek 3-4 dakika kavurulur. Sicak et suyu ve
tuz eklenip bir tasim kaynatilir. Orta ateste, bulgur suyunu gekmeye baslayip gdz g6z oluncaya kadar pisirilir.
Atesi kisip tencerenin kapagi kapatilir ve 10-15 dakika daha pisirilir. Pilav atesten alinir. Kapagi a¢ilip tencerenin
Uzeri temiz bir havlu ile kaplanir ve kapagdi tekrar kapatilir. Pilav bu sekilde 20 dakika dinlendirilir. Tahta spatula
veya kevgirle, bulgur fazla ezmemeye 6zen gbsterilerek bir kez karistirilir. Sicak olarak servis yapilir.

Not: Mercimeklisi ve nohutlusu da yapilmaktadir.
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