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BULGUR PILAVI

MALZEMESI:

1 bardak bulgur

5 ¢orba kasigi SANA

1 blyUk sogan (ufak dogranmig)

1 kasik domates salgasi veya 1 domates
1+1/2 bardak et veya tavuk suyu

Tuz, biber

lyice ayiklanmig bulguru soduk suda yikayin, siiziin ve bir kenarda bekletin. 2 kagik SANA ve ufak dogranmig
soganlari bir tencereye koyun, devamli karistirarak 6 dakika kadar iyice pembelestirin. Ufak dogranmis domates
veya salgayi katip 5 dakika daha pisirin. Kalan 4 kasik SANA, tuz, biber, et veya tavuk suyunu ilave edin ve
kaynamaya birakin. Bulguru ilave edin, sadece bir defa karistirin, kapagdini kapatin, 5 dakika kadar ylksek
hararette kaynatin. Sonra atesi iyice kisin ve bulgur, et suyunu tamamen ¢ekinceye kadar 25 dakika daha
pisirin. Tencereyi atesten alin, kapagdini kaldirin, Gzerine bir pegete 6rtlp tekrar kapagini kapatin. Bu sekilde 1lik
bir yerde 40 dakika kadar demlendirin. Bulgur tane tane olmalidir. Tek basina veya et yemeklerinin yaninda
harika bir garnitir olarak servis yapabilirsiniz.
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