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BULGUR PILAVI

2 Su bardagi bulgur

2 Domates (veya bir kasik salca)
250 gr et

4 Bardak et suyu

1 Sogan

Tuz, biber

3 Kasik tereyag

4 Bardak et suyu veya su

4 Dal maydanoz

1 Kahve fincani bezelye

1 Fiske rendelenmis Hindistan cevizi Tuz, karabiber
1 Corba kasigi un.

Bir kap icinde bir kasik yag ile rendelediginiz sodani rengi pembele-sinceye kadar kizartiniz. Kugbasi kesilmis
kiicUk etleri buna ekleyerek beraberce kavurunuz. Rendelenmis domatesi de Uizerine d6kerek orta I1sida
pisiriniz. Uzerine bulgur ve doért bardak kaynamis et suyunu da dékinGz. Atesi hafifletiniz. Suyunu ¢ektikten
sonra iki kasik kizdirdiginiz yagi Gzerine gezdiriniz. Atesten indirdiginiz tencereyi yarim saat kadar
dinlendirdikten sonra karigtirarak servis yapiniz.

ML® Bohcada Pilav icin tiklayin
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