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BULGUR LAPASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 klicUk sogan

1 fincan yemeklik yag

1 su bardagi bulgur

1 cay kasigi biber salgasi

1 cay kasigi domates salgasi
Tuz

Bir tencereye 1 fincan yemeklik yag alinir. Ocaga konur. Uzerine 1 kiigiik sogan dogranir ve pembelesmeye
baslar baslamaz lUzerine 1 gay kasigi karisik salgca konarak birkac dakika daha kavrulur.

Uzerine (varsa) et suyu konarak,ya da lapanin kivam ayari su ile yapilarak kaynatilir. Kaynamaya baslayinca 1
bardak bulgur konur.

Bulgurlar 8lgiin pistikten sonra I1apa ocaktan indirilir.

© lezzetler.com tarif no:107414 « adi:Bulgur Lapasi (Kahramanmaras)  génderen:Goksen « indirme tarihi:26.04.2024 - 22:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgur-lapasi-kahramanmaras-vt78167
http://www.tcpdf.org

