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BULGUR KOFTESI

1 su barda@i kéftelik bulgur
1 cay kasigi pul biber
Karabiber

3-4 dis sarimsak

1.5 yemek kasidi un
Kimyon

1 su bardagi irmik

3 su bardagi yogurt

Bulgur, irmik, tuz ve baharatlari bir kapta karistirin. Uzerine 2 su bardag kaynamig su ekleyin. Kabarmasi igin
20 dakika kadar bekleyin. Daha sonra unu ekleyin. Yarnim su bardadi kadar ilik suyu yavas yavas ilave ederek
hamuru iyice yogurun. Elinizi islata 1slata hamurdan findik blyUkliginde parcalar kopararak yuvarlayin. Bulgur
koftelerini kaynamis suda 10 dakika kadar hagladiktan sonra kizgin yagda 5 dakika gevirin. Kéftelerinizi
sarimsakli yogurdun icine alarak karistirin. Bir tath kasigi pul biberi zeytinyaginda kizdirarak tizerine dékdn.
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