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BULGUR KAPLI TAVUK SINITZEL

400 gram tavuk ince dévulmis
1 yumurta

1 cay bardagi un

1 cay bardadi galata unu

1 cay bardagi ince bulgur
Kizartmak icin sivi yag

Tuz, karabiber, kisnis

Tavuk etlerini incelttikten sonra bardak yardimiyla yuvarlak kesip farkl bir sunum elde edebilirisiniz. Tuz,
karabiber ve kignisi bir kabin iginde karigtirip etleri bu baharatla tatlandirin. Daha sonra una bulayip ardindan
¢irpiimis yumurtaya bulayin. Ince bulguru az suda bir miktar sisirip galeta unu ile karigtinin. Ve yumurtaya
buladiginiz tavuk etlerini son alarak bu bulgurlu karigimin igine alip her yerini kaplayin. Bir miktar buzdolabinda
bekletip ardindan yadda kizartin. Istenirse firinda da hazirlanabilir. Sicak olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:75161 « adi:Bulgur Kapl Tavuk Sinitzel « gdnderen:aras « indirme tarihi:16.04.2024 - 15:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgur-kapli-tavuk-sinitzel-vt55676
http://www.tcpdf.org

