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BULGUR HELVASI (BEYSEHIR KONYA)

Omiir Akkor

Su ve pekmezle serbet hazirlanir ve ocakta kaynamaya birakilir. Kaynayan serbete ince bulgur eklenir ve
koyulasincaya kadar kisik ateste kaynatmaya devam edilir. Alti kapatilip Gzerine kavrulan sade yag ilave edilir
ve sogumaya birakilir. Dilerseniz ilik, dilerseniz soguk servis yapllir.
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