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BULGUR HAZIRLANMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

Bugday
Su

Bulgurun hammaddesi bugdaydir. Bulgur elde edebilmek icin, bugday belirli agsamalardan gegirilir.

Bugday, icindeki sap, saman, tas ve topraktan arinmasi i¢in énce kalburda ¢alkalandiktan sonra birkag¢ kat
yikanarak c¢uvallara doldurulur. Guvalda suyu sizilen bugday, blylk bakir kazan i¢ine dokllerek kazanin yarisi
kadar su eklenir. Bugday taneleri hafif ¢atlayincaya kadar ateste kaynatilarak pisirilir. Pisen bugday uzun sapli
taslarla veya tavayla kazan i¢erisinden alinip suyunun stizmesi i¢in genis gdzenekli cuvala dokulir. Suyu
tamamen stizilen bulgur 1,5 cm kalinliginda diizllk bir alanda temiz kilimler Gzerine veya beton damlara
serilerek glineste kurutulur. Guvallara doldurularak, degirmene gotiralir.

Degirmende ddvdurilen bulgur tekrar temiz kilimler Gzerine veya beton damlara serilerek glineste kurutulur.
Kuruduktan sonra rlizgarda savrularak kepeginden arindirilir. Genigs tabla tGzerine ddkullerek ayiklandiktan sonra
icinde yabanci madde kalip kalmadigini kontrol etmek i¢in kiicik sinilerle ¢cuvallara doldurulup degirmene
g6turtlur. Degirmende c¢ektirilerek ¢uval igerisinde serin bir yerde muhafaza edilir.

Not: Bulgur, yére mutfaginda en ¢ok tiketilen tahil tirleri arasindadir. Yemeklerde bazen ana malzeme bazen
de yardimci malzeme olarak sik¢a kullaniimaktadir. Bulgur cekme, eskiden imece usuli yapilirdi. Kadinlar kendi
aralarinda belirledikleri bir giin, toplanarak yardimlagirlardi. Yuvarlak sekilde tastan yapiimis ve déndirmek igin
agdactan bir sapi bulunan bir veya birka¢ el degirmeni getirilirdi. Kadinlar degirmenin etrafinda oturur, bir elle
degirmeni dondururken diger elinde tasla degirmene ¢ekilecek bulgurdan azar azar dékerek dénddrdrlerdi.
GUnUmUzde bu gelenek merkezde ve ilgelerde unutulmus olmasina ragmen bazi kdylerde halen devam
etmektedir.
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