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BULGUR ADASI TATLISI
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1 vanilya gubugu
1/2 cay kasigi toz targin
bir tutam tuz

Varyant 1:
400 ml stt
22 g seker

1 tsp tereyagd
100 g bulgur

Varyant 2:

550 ml sut

30 g seker

1/2 tsp zencefil
1 tsp tereyagd
180 g Bugday

Varyant 3:
450 ml st
22 g seker
300 g Kuskus haglanmig

Varyant 1 ve 2:

S0tu kaynatin, baharatlari, tereyadini, tuzu, sekeri ve bulguru veya bugdayi karistirin, yaklasik 4 dakika
kaynatin, tabana yapismamasi icin strekli karistirin. Ardindan ocagi kapatin ve kapak kapali konumda 20
dakika demlenmeye birakin. Sik¢a karistirin.

Varyant 3:
S0tu kaynatin, baharatlari, sekeri ve kuskusu ekleyin tabana yapismamasi igin surekli karistirin. Ardindan ocagi
kapatin ve kapak kapali konumda 5 dakika demlenmeye birakin. Kuskusu daha sonra bir ¢atalla karistirin.

Not: DévulmUs findik, kuru Gzim, kuru kayisi veya kiigik dogranmis incirle de glizel bir tada kavusur.
Demlenmesine 5 dakika kala katin ve karigtirin. llik olarak taze portakal dilimleri ile servis edin.
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