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BULGAR USULU KOFTE

Malzemeler:

100 gr koyun eti,
30 gr patates,

20 gr sivri biber,
5 gr maydanoz,
10 grun,

20 gr havug,

30 gr yesil bezelye,
15 gr domates,

2 grtuz,

0,02 gr karabiber,
1/5 yumurta,

10 gr yag,

165 gr patates,
25 gr marul

Hazirlanisi:

Koyun etini kiyma igin Kiyin, kiyilmis patates, ufak dogranmis biber, kabugu temizlenmis ve kiyilmis domates,
maydanoz ilave edin. Uzerine tuz, karabiber, yumurta ilave edin. Hepsini iyice karistirin. Kéfteler hazirlayip énce
una, daha sonra yumurtaya bulayin ve kizartin. Kéftelerin yaninda haslanmig patates, havug, bezelye ve marul
servis yapabilirsiniz.
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