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BULAMAGC CORBASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Yarim Su Bardagi Bulgur

Yarim Su Bardagi Un

Yarim kg Yoresel Pastirma (Yagl Kuzu Etinden Hazirlanip, Kurutulmusg)
2 Corba Kasigi Tereyag!

Aci Kirmizi Pul Biber

Tuz

6 Su Bardagi Su veya Et Suyu

Un, 1 corba kasigi tereyaginda hafif kavrulur, Gzerine soguk su veya soduk et suyu ilave edilir. Topaklanmamasi
icin devamli karigtirilir. Tuz ve haglanmig bulgur ilave edilerek kaynatilir. Diger taraftan, bir tavaya kalan tereyagi
konulur, Gzerine kiiglk pargalar halinde dogranmig pastirma ilave edilerek kavrulur. Kavrulan pastirmalar,
bulamacin Gzerine dokullr, pul biber eklenir. Istege gdre Uzerine kizartilmig kaymak yag gezdirilerek sicak
servis yapllir.

Not: Kig glinlerinde sabahlari yapilip yenilen bir corbadir. Bazi yérelerde pastirma yerine kavurma kullanildidi da
g6rilmektedir.
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