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BULAMA KOFTESI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Koftelik bulgurdan hamur yogrulur. Bundan el ile ufak ufak koéfteler dokulir. Suya tuz atilarak haglanirlar.
Haslanan koftelerin kemisten sulari sGzdurdlir. B

Kofteler yodurda katilir, icine biraz pancar veya ispanak yapragi ince ince dogranip karistirilir. Uzerine eritilmig
tereyag@i dokulerek yenilir.
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