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BULAMA KÖFTESİ (MALATYA)

Malatya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Köftelik bulgurdan hamur yoğrulur. Bundan el ile ufak ufak köfteler dökülür. Suya tuz atılarak haşlanırlar.
Haşlanan köftelerin kemisten suları süzdürülür.
Köfteler yoğurda katılır, içine biraz pancar veya ıspanak yaprağı ince ince doğranıp karıştırılır. Üzerine eritilmiş
tereyağı dökülerek yenilir.
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