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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUK RECELI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg buk (bdgurtlen)
1 kg seker
1 cay kasigi limon tuzu

Bikler ayiklanir ve sekerle birlikte harmanlanarak 5 saat bekletilir ve ocaga alinarak suyu koyulagana kadar
kaynatilir. Inmeye yakin limon tuzu ilave edilir. Rengi degdisene kadar kaynatilir ve ocaktan alinir. Ocaktan
alindiktan sonra sogutulur ve servis edilir.
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