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BUHARDA SEBZELI LEVREK FILETO

4 kisilik

4 adet levrek fileto

50 gram haglanmig taze fasulye
50 gram haglanmig orta boy havug
1 demet dogranmis maydanoz
2 adet soyulmus patates

2 cay kasigi krema

1 tath kasidi tereyad

2 ¢orba kagiJi st

2 adet biyik boy domates

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 adet kirmizi sogan

2 dis soyulmus sarimsak

1 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasigi ketgap

Haslanmis havug ve taze fasulyeleri kibrit ¢6pu uzunlugunda ve kalinhdinda kesin. Levrek filetolarin arasina
koyarak, rulo seklinde sarin. Ardindan aliminyum folyoya sarin. Kaynar suda 10 dakika haglayin. Pistikten sonra
aliminyum fol-yodan ¢ikarin. Baligin her tarafini ince kiyilmig maydanoza bulayin. Patatesleri haslayip,
kabuklarini soyun. Sit, tereyadi ve kremayla karistirip, hafif sulu bir pire hazirlayin. Domateslerin kabugunu
soyup, kip seklinde dograyin. Tuz ve karabiberle tatlandirin, ince kiyilmig kirmizi soganla harmanlayin.
Dévulmis sarmisagi zeytinyaginda hafifce pembelestirip, ketcabi ilave edin. Servis tabagina balid, ptreyi ve
ketcapli sosu alarak, servis yapin.
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