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BUHARA PILAVI

2 su bardagi piring
250 gram kuzu eti

1 adet sogan

2 adet domates

1 su bardagi nohut

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber

Eti 3 su bardadi suda 20 dakika kadar pisirdikten sonra tencerenin i¢cinden alin. Suyunu da pilav yapmak i¢in
kenara ayirin. Bulguru pilavini yapacaginiz tencerenin i¢ine tereyadini ve rendelenmis sogani ekleyin. Pilavlik
bulguru icine ilave edin. Et suyunu, haglanmig nohutlari, baharatlari ve rendelenmis domatesi de ekleyince
kapagini kapatip 20 dakika kisik ateste pismeye birakin. Daha sonra da 10 dakika kadar demlenmeye birakip
sicak olarak servis yapin. Onceden pisirdiginiz etleri de tizerine didikleyip yerlestirin.
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