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BUHARA PILAVI

500 gr. piring (2 bardak)

750 gr. etin haglandigi su (3 bardak)
7 ¢orba kagiJi tereyagdi

250 gr. koyun eti

2 orta havug

Yarim kahve fincani badem

Tuz

Karabiber

KugUk dogranmis et, yarim corba kasigi tuz ilave edilerek 4-5 bardak suda iyice pisene kadar kisik ateste 2 saat
pisirilir. (Et pisince suyu 3 bardak olmalidir. Daha azsa bir miktar su katilir; fazla ise kapaksiz kaynatilarak 3
bardaga indirilir.) Bir tencereye yagin timd ile bir tagim kaynatilarak kabuklan ayiklanmig bademler 2 dakika
kavrulur. Sicak suda bekletilmis ve yikanarak sizilmuUs piring eklenir ve orta ateste karistinlarak 10 dakika
kavrulur. Sonra haslanmis et ve suyu Usti kazinip iri rendelenmis ve 1-2 dakika yagda 6ldiriGimis havug, bir
kahve kagsidi karabiber ve yarim ¢orba kagsidi tuz katilarak tencerenin kapagi kapatilir. Piring suyunu ¢ekinceye
kadar orta ateste pisirilir. Suyunu ¢eken pilav kisik ateste demlendirilip iyice karistinldiktan sonra servis yapilir.
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