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BUHARA PILAVI (OZBEKISTAN)

2 bardak piring

2 orta boy havug

5 ¢orba kagigi margarin
250 gr. koyun eti

30 gr. badem
Karabiber

Bir tepsiye ayiklanmis 2 bardak piring, 2 ¢orba kasi§i tuz ile piringlerin Ustlerini kaplayabilecek kadar sicak su
ilave ederek iyice soguyana kadar bir kenara birakin.

Soguyunca suyunu dokun, piringleri iyice yikayin, stiziin ve bir kenara birakin. Dider taraftan bir kliglk
tencereye irice kugbasi dogranmis koyun eti, 4-5 bardak su ile, 1/2 ¢orba kasigi tuz koyarak, tencerenin
kapagdini kapatip etler pisip iyice yumusak bir hal alincaya kadar orta ateste yaklasik 2 saat pisirip pilavda
kullaniimak Gzere bir tarafa birakin.

Havuglarin Gstlinu kaziyip irice rendeleyin ve yagda 1-2 dakika pigirip bir kenara birakin. Sonra bir tencereye 5
corba kasidi margarin ile bir tasimlik kaynatiimis ve kabuklari ayiklanmig bademleri koyarak 2 dakika kavurun.
Buna, daha 6nce yikayip suzilen pirinci katarak, kuvvetli bir ateste durmadan 10 dakika kavurun.
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