%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUHARA PILAVI (OZBEKISTAN)

500 gr. kugbasgi et

1 demet maydanoz

1 adet orta boy havug

1 adet kii¢iik domates
3-4 adet sivribiber

2 adet sogan

2 su bardagi piring

3 su bardagi su

Yarim su bardagi siviyag
1,5 corba kasigi tereyagi
Tuz

Karabiber

Etin Gzerini gegecek kadar su ilave edip, yumusayincaya kadar haslayin. Kalan suyunu ayirin. Yayvan bir
tencerenin igine soyulmus ve iri dogranmis soganlari koyun. Soganlarin Gzerini kapatacak sekilde karabiber
serpin. Uzerine kiyllmig maydanozlari koyun. Maydanozun tzerine soyulmus ve kiiguk kiglk dogranmis
domates, sivribiber ve rendelenmis havucu ekleyin. Diger tarafta bir saat tuzlu suda beklettiginiz pirinci
siviyagda pirincler seffaflasana dek kavurun. Tenceredeki malzemelerin Uzerine yerlestirin. Suyu ve ayirdiginiz
etsuyunu katip, tereyagini ekleyerek kisik ateste ve kapagi kapali olarak pisirin. Pilavi atesten indirdikten sonra
1 saat dinlendirin. BlyUkge yuvarlak bir tabagi tencerenin agzina kapatarak ters ¢evirin ve servis yapin.
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