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BUGULAMA PILAV (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Kiguk kiguk dogranan bir orta boy sogan, bir tencerede yaklasik 2 yemek kasidi yag icerisinde pembelestirilir.
Pembelesen sodana bir yemek kagigi salca ilave edilir. Yaklasik 1-2 dk. karistirilir. Bu salcaya 500 gr. kadar
yagsiz kiyma eklenir. Kiyma kizardiktan sonra i¢ine, daha sonra konulacak piring ile orantili olacak sekilde su
doldurulur. Su kaynamaya baslayinca pirinci konulur. Piring pistikten sonra pilavi atesten almaya yakin, daha
Once yikanip kiguk kiglk dogranan ispanak ilave edilir. Ispanak ile de 5 dk. kadar pisen pilav atesten alinir.
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