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BUGULAMA (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Kuru sogan kup halinde dogranir. Ispanak da yikanir, dogranir ve haglanir. Kiyma ve sogan kavrulur. Biraz sal¢a
ilave edilir. Yikanmis ve ayiklanmis piring eklenir. Suyu konur ve pisirilir. Piring pisince 1spanagi ve tuzu konulup
hafif ateste karistirilir. Servis yapildiktan sonra (izerine karabiber ekilir.
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