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BUGULAMA (DUZCE)

Baliklar temizlenir, sogan, domates, biber karabiber, iste§e bagl alinir. Bir makarna stizgeci alinir. Onun altina,
tam delikleri uyan bir tencere alinir. Ustede bir kapak ayarlanir. Tencerenin igine 3 cm kadar su konur. Eger
aralik varsa bugday unundan ¢irig yapilarak oralar tikanir. Kapak hoplamasin diye Ustiine ya bir tas ya da su
dolu gigim konur. Yarim saat pisirilir. Baligin bttin yaglar suya akar. Servis yapilir.
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