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BUGLIR ASI (ADIYAMAN)

Malzemeler:

2 su bardagi bulgur

5 su bardagi su

tuz

yag .
tereyagi veya sivi yag.

Yapiligt:

Tencereye belirtilen miktarda konulan su kaynayinca igerisine bulguru ve yeterince tuzu ilave edilerek suyu
¢ekilinceye kadar pisirilmeye devam edilir. Pilav pistikten sonra tzerine i1sitiimis olarak yad doékdlir ve
dinlenmeye birakilr.
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