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BUGDAYLI USKUMRU SALATASI

1 kutu Dardanel Uskumru

1 cay bardagi ceviz (kabaca dogranmis)
1 su bardagi bugday

1 adet orta boy kirmizi sogan

1 adet portakal

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasig pul biber

1/2 demet dereotu, kabaca dogranmig
1/2 ¢ay bardagi zeytinyagi

Tuz ve karabiber

Portakall sicak suyla iyice yikayin, kabudunu rendeleyin; ardindan suyunu sikin.

Kirmizi sodani soyun ve piyazlik dograyin.

Dardanel Uskumru'yu kugbagsi dograyin.

Bug@day disindaki tim malzemeleri harmanlayarak yaklasik 30 dakika buzdolabinda marine edin.

Bu arada bugdayi soguk suda yikayin. Tuzlu suda agilana kadar yaklagik 20 dakika haglayin ve siziin. Soguk
sudan gegirerek tekrar stzin.

Bugddayi uskumru karigimiyla harmanlayarak servis yapin.
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