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BUGDAYLI TON BALIGI SALATASI

2 kutu ton baligi

2 su bardagi haslanmis bugday
Yarim demet taze sogan

1 demet kivircik

Maydanoz

Nar eksisi

Zeytinyag

Yarim limon

Oncelikle bir tencere igerisinde bugdaylari kaynayincaya kadar haslayin yumusayinca altini kapatin. Bir siire
bekletirseniz sisip daha da bir yumugayacaktir. Taze sogan ve maydanozu ince ince kiyin. Kivircigida ince ince
kiyin. Tiim malzemeleri genis bir kap iginde guizelce karistirin. Servis tabagina marul yapraklarini yerlestrip
Uzerine salatay! ilave edin.
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