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BUGDAYLI TAVUK KAPAMA

1 su bardagi asurelik bugday
1 adet blyUk boy sogan
Yarim ¢ay bardagi siviyag

1 tath kasidi biber salgasi

6 adet tavuk budu

2 su bardag piring

Ug buguk su bardagi sicak su
1 ¢corba kasigi tane karabiber
Tuz

Asurelik bugdayr aksamdan islatin. Yemeklik dogradiginiz sogani siviyagda rengi dénene dek kavurun. Uzerine
salgay! ilave edin ve birkag dakika daha kavurun. Tavugu tencereye ekleyip, arada bir karigtirarak 5 dakika
kavurun. Uzerine su, tane karabiber ve tuz ekleyin. Tavuklar yumugayana dek haglayin. Diger taraftan pirinci
yikayip suzin. Igine sUzilmas asurelik bugday ilave edip karigtirin ve bir firin kabina yayin. Hagladiginiz tavuk
butlarini sudan alip bugdayl karigimin Gzerine yerlesgtirin. Haglama suyunu firin kabinin Gizerine gezdirin. Kabin
Uzerini aliminyum folyo ile kapatin. Onceden isitiimis 200 derece firinda 45 dakika pisirin. Aliminyum folyoyu
kabin Gzerinden alip, tavuklar kizarana dek bu sekilde pigirin ve servis yapin.
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