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BUGDAYLI SEMIZOTU SALATASI

1 su bardagi bugday

1 su bardag haslanmig nohut
2 limon

1 sogan

2 kirmizi dolmalik biber

1 demet semizotu

Zeytinyad!

3 ¢corba kasiJi keten tohumu

1 cay bardadi haglanmig misir

Bug@dayi aksamdan islatin, sabahleyin Gzerine bir limonun suyunu sikip kaynamaya birakin. Sogani halka halka
dograyip tuzla ovun. Kirmizibiberi kiip seklinde dograyin. Haglanmig bugdayi, nohudu, kiyilmis semizotunu,
hazirladiginiz diger malzemeyi bir kabin icine alin. Limon suyu ve zeytinyagdini ekleyip harmanlayin. Kocaman
servis ké&sesine aktarip, haslanmis misir taneleri ve keten tohumuyla sisleyin.
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