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BUGDAYLI SALATA

15 gr. bugday

1/2 adet arpacik sogani
50 gr. kiraz domates

20 gr. misir

30 gr. kivircik salata

40 gr. yogurt

10 gr. seker

25 gr. kiylmis maydanoz
Tuz

Karabiber

Bugddayi 25 dakika hafif tuzlu suda al dente kivamina gelinceye kadar pisirin.

Arpacik soganini soyun ve ince dograyin. Domatesleri yikayin ve kurulayin, ikiye béltin. Misirin suyunu stizin.
Sogan, domates ve misiri karistirin.

Salatayi yikayin ve suyunu stizin. Salatanin yansini ince, kalanini kiigtik pargalar halinde dograyip sebzelerle
karistirin.

Bugddayin suyunu slziin. Soguduktan sonra salataya ekleyip karisimi servis tabagina alin.

Yogurdu tuz, karabiber ve sekerle tatlandirin, maydanozu ekleyerek sos elde edin. Sosu salatanin tizerine
déklp servis edin.
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