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BUGDAYLI SAGLIK CORBASI

1 adet sogan

2 cay bardagi bugday
100 gram kiyma

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
4 su bardagi su

Pul biber

Nane

Bugday! aksamdan suda bekletin. Daha sonra tencerede (izerine su koyup yumusayincaya kadar haglayin. Ayri
bir tencerede sodani kiyip tereyaginda kavurun. Uzerine kiymayi ekleyip kavurmaya devam edin. Fazla
kavurmadan hemen (izerine bugdayl suyu koyup kaynamaya birakin. Gorba koyu kivam alinca, tGziéimleri
tereyaginda kizdirin. Nane, kirmizibiber ekleyip ¢orbanin tzerine dokup ikram edin.
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