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BUGDAYLI PAZI SARMASI

1 su bardagi asurelik bugday
1 su barda@i bulgur

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

10-15 dal maydanoz

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

1 su barda@i aycicek yagi

1 kg pazi

Bugday aksamdan islatilir, ertesi giinii seklini kaybetmeyecek kadar haglanir. Uzerine yikanmis bulgur, salca,
ince kiyiimis maydanoz, nane, karabiber, rende sodan, yagdin yarisi eklenir karistirilir. Pazilarin sap kisimlari
kesilir. Yapraklar sicak suda 1 dakika bekletilir, alinir. Yapragin damarl kismi Uste gelecek sekilde masaya
yayilir. Yeteri kadar i¢ konur. Once sagdan, sonra soldan kapatilir ve rulo yapilir. Sarmalar yayvan bir tencereye
dizilir. Uzerine kalan yag ve 1,5 su bardagi sicak su gezdirilir. Kapak kapatilir, yaklasik yarim saat pigirilir.
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