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BUGDAYLI KABAKLI CIMDIK KOFTE

300 gr. asurelik bugday (1slatiimis)

1 tath kasidi tuz

2 adet orta boy kabak (kigUk kip kesilmis, haglanmig)
1 cay bardagi mercimek

2-3 dis sarimsak (dévulmus)

1 su bardagi yogdurt

1 ¢corba kasigi yag

Pul kirmizibiber

Islatilmig bugday siziin, unlu suyu gidinceye kadar yikayin. Bugdaylari derin bir tencereye koyun, tizerine
¢ikincaya kadar su ilave edin, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin, atesi kisin ve bugdaylar
yumusayincaya kadar yaklasik 30 dakika pisirip, siizin. Bugdaya tuz ilave edin, iyice yogurun ve findik
bulyUkliginde 16 yuvarlayin. Mercimegi unlu suyu gidinceye kadar yikadiktan sonra Uizerine ¢ikincaya kadar su
koyun, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin, atesi kisin ve mercimekler yumusayincaya kadar yaklasik 20
dakika pisirin. Minik 16e kabak ve mercimegi katip, karigtirin. Sarimsak, yogurt ve suyu ¢irpin, kabakli 16in
Uzerine gezdirin. Isitiimis yagda pul kirmizibiberi katin, yogurtlu 16in Gzerine gezdirip, servis yapin.
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